Operationen am Kniegelenk a\
Tierklinik Hofheim

Informationen fur Tierbesitzer

Ein langfristig gutes Operationsergebnis ist wesentlich von Ihrer Mithilfe in den nachsten
Wochen abhangig. Eine zu frihe Belastung des Gelenkes schadet ebenso wie eine zu lange
Ruhighaltung.

Daher raten wir Ihnen, sich an den folgenden Therapieplan zu halten:

1.- 3. Tag postoperativ
Wer Was Wie Wie oft

Besitzer Passives Beugen und strecken Sie das Kniegelenk | 2-3 x taglich
Bewegungstraining | vorsichtig (nicht Uberbeugen oder Uber-
strecken), am besten sollte sich der Hund
dazu auf die Seite legen

Besitzer Kaltetherapie Hierzu die Kihlbandage entweder mit 4-6 x taglich
dem mitgegebenen Klettband locker tber | fur jeweils 15
dem Gelenk befestigen oder mit der Hand| Minuten
einige Zeit auf das Gelenk halten

Besitzer Gassi Kurze Spaziergange an der Leine (,nur 2-3 x taglich
zum Baum und zuriick...“), bitte kein jeweils 5
Freilauf im Garten Minuten

4.-14.Tag postoperativ
Wer Was Wie Wie oft

Besitzer Passives Beugen und strecken Sie das Kniegelenk | 2-3 x taglich
Bewegungstraining | vorsichtig (nicht Uberbeugen oder Uber-
strecken), am besten sollte sich der Hund
dazu auf die Seite legen

Besitzer Kaltetherapie Hierzu die Kihlbandage entweder mit 3 x taglich
dem mitgegebenen Klettband locker tber | fir jeweils 15
dem Gelenk befestigen oder mit der Hand| Minuten
einige Zeit auf das Gelenk halten

Besitzer Gassi Kurze Spaziergange an der Leine 2-3 x taglich
bis zu 10
Minuten

Weitere Informationen finden Sie unter www.tierklinik-hofheim.de
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2.- 4.Woche postoperativ

Wer Was Wie Wie oft

Besitzer Passives Beugen und strecken Sie das Kniegelenk | 2-3 x taglich
Bewegungstraining | vorsichtig (nicht Uberbeugen oder Uber-
strecken), am besten sollte sich der Hund
dazu auf die Seite legen

Besitzer Kaltetherapie Hierzu die Kihlbandage entweder mit nach Bedarf
dem mitgegebenen Klettband locker Gber | flr15
dem Gelenk befestigen oder mit der Hand| Minuten
einige Zeit auf das Gelenk halten

Besitzer Gassi Kurze Spaziergange an der Leine, 2-3 x taglich
Hirdenlaufen (Cavaletti), max. 5cm bis zu 15
Minuten

5.-12. Woche postoperativ
Wer Was Wie Wie oft

Besitzer Passives Beugen und strecken Sie das Kniegelenk | 2-3x taglich
Bewegungstraining | vorsichtig (nicht Uberbeugen oder Uber-
strecken), am besten sollte sich der Hund
dazu auf die Seite legen

Besitzer Kaltetherapie Hierzu die Kihlbandage entweder mit nach Bedarf
dem mitgegebenen Klettband locker tber | fir1g
dem Gelenk befestigen oder mit der Hand| Minuten
einige Zeit auf das Gelenk halten

Besitzer Gassi Kurze Spaziergange an der Leine, 2-3 x taglich
Hirdenlaufen (Cavaletti), max. 5cm jeweils 30 -
45 Minuten

Zusatzlich ist eine professionelle Physiotherapie fur den Heilungsverlauf entscheidend. Suchen Sie
hierfur bereits in der ersten Woche nach der Operation einen Tier-Physiotherapeuten in Ihrer Nahe
(ihr Haustierarzt wird Sie gerne beraten) auf oder kontaktieren sie unsere Physiotherapeuten.

Sie sollten aullerdem in den ersten 10-12 Tagen, bis die Hautnaht verheilt ist, streng darauf achten,
dass das Tier nicht an der Naht leckt!

Wir wunschen Ihrem Tier weiterhin gute Besserung und danken Ihnen fur das uns entgegenge-
brachte Vertrauen. Sollten Sie Ruckfragen haben, stehen wir hnen gerne telefonisch oder via Mail
(info@tierklinik-hofheim.com) zur Verfugung.

Weitere Informationen finden Sie unter www.tierklinik-hofheim.de
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Anzahl 5> 6-10 x Physiotherapie 2 x wochentlich
Diagnose

Kniegelenkserkrankung, post operationem

Leitsymptomatik

Lahmheit

Behandlungsempfehlung

1.—10.Tag post OP:
Kryotherapie, Mobilisation, Kinesiotape, passive Krankengymnastik

Ab10.Tag post OP:
Aktiv-assistive Krankengymnastik, Muskelkraftigung, Aquatrainer, Manuelle Therapie

Weitere Informationen finden Sie unter www.tierklinik-hofheim.de



